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Drogie kobiety w cigzy/kobiety bedace matkami,

Wspdlnie z potoznymi, ginekologami, centrum USG w Ijmond i szpitalem Rkz z opiekg nad matka z dzieckiem
ustalono wspdlne reguty dotyczace tematu szerzacego sie wokot korona wirusa w naszym regionie.

Poinformujemy Cie o nich w niniejszym pismie.
Warto dlatego $ledzi¢ media spotecznosciowe w sprawie naszych praktyk. Aby otrzymywac informacje o
najnowszych wydarzeniach prosze kierowac sie na: www.ijmondgeboortezorg lub www.rkz.nl

W celu zagwarantowania Twojego zdrowia i bezpieczenstwa jak rowniez zdrowia i bezpieczeristwa Twojego
dziecka oraz naszego, pragniemy zwrdci¢ uwage na kilka waznych kwestii. Jesli masz (miatas) intensywny
kontakt z osobg, ktéra moze miec wirusa, na przyktad wspdtlokatorem lub kims, kto przebywat w obszarze
ryzyka, osoba ta mogta Cie zarazi¢. W takim przypadku mozesz miec gorgczke (temperatura ciata 38 stopni
Celsjusza lub wyzsza) i dolegliwosci, takie jak bdl gardta, béle gtowy, przeziebienie, kaszel i dusznosci. Prosze
zostan w domu, nie przychodz na umdéwiong wizyte u ginekologa, potoznej, w szpitalu lub w centrum USG.
Skontaktuj sie telefonicznie z nami. Wspélnie znajdziemy rozwigzanie.

Przepisy dla wszystkich kobiet w cigzy pod kontrolg u ginekologa i potoine;j
e Wszystkie wizyty USG,ktdre zlecone sg przez potozng lub ginekologa beda wykonane.
e Zwracamy sie z prozba o zaktadanie masek ochronnych w szpitalu, u potoznych i trakcie wizyty na USG.

Prosze zaktada¢ maski nie medyczne.

« Spotkania grupowe, takie jak wieczory informacyjne i spotkania zostaja w tym roku
2021 odwotane. Informacije, ktore zostaja przekazane na takich spotkaniach, mozna zobaczy¢
na filmie dla Panstwa przygotowanym na stronie: www.rkz.nl en
www.ijmondgeboortezorg.nl

e W trakcie zaktadania Foley cewnika (balonu), osoba towarzyszgca lub partner mogg przyjsc z Panig na
wizyte.

e Prosimy wszystkich o zaktadanie maski nie-medycznej

e Potozenie posladkowe i préoba przekrecenia do potozenia gtéwkowego ptodu moze odbywad sie w
towarzystwie partnera lub osoby towarzyszacej

e Jesli zamierzasz rodzi¢ w szpitalu, tylko jeden cztonek rodziny moze by¢ obecny przy porodzie . Dzieci
moga odwiedzi¢ mame juz po porodzie.

o Jezeli jestes nosicielem Coronavirus albo czujesz sie zarazona, albo chora, masz rodzi¢ w szpitalu
(medyczna diagnoza). Mama i noworodek bedg ekstra kontrolowane. Nie zapomnij o masce dla siebie
i partnera

e  Przyjezdzajgc na pordd medyczny meldujesz sie przy portjerze w RKZ. Rece musisz zdezynfekowac
alkoholem i masz zatozong maske. Potozna albo pielegniarka w ochronnym ubraniu przyjdzie po ciebie
i zabierze cie na oddziat ginekologiczno- potozniczy


http://www.rkz.nl/
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e Zasady szpitalne obowigzujg. Jesli musisz pozosta¢ w szpitalu przez dtuzszy okres, musisz dostosowac
sie do regulaminu szpitalnego w danym momencie.Wszystkie praktyki medyczne w regionie starajg sie
zminimalizowac ryzyko infekcji i ryzyko jej rozprzestrzeniania

Zmiany w obszarze naszych praktyk w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa

Zauwazysz, ze zmieniliSmy kilka rzeczy w miejscu prowadzenia praktyki. Na przyktad, aby zapobiec zakazeniom,
usuneliSmy materiaty do czytania i zabawki z poczekalni. Przestrzegamy rowniez specjalnych wytycznych
dotyczacych sprzatania i w razie potrzeby stosujemy niezbedne $rodki higieniczne.Nie podajemy kawy/ wody i
herbaty.

Dla kobiet ciezarnych pod opieka potoznej obowigzuje:

* Kontrole u potoznych wedtug umowy. Jezeli jest potrzebna kontrola ginekologa, to potozna skontaktuje sie z
Pania

* W trakcie wizyty zostang zrobione wszystkie potrzebne badania( takze medyczne), oraz zostang udzielone
informacje i odpowiedzi na pytania .

* Prosze przyj$¢ na wizyte bez oséb towarzyszacych
* Prosze regularnie zaglada¢ na strone internetowa swojej wtasnej potoznej , aby by¢ na biezgco z informacjami

* obowigzuje noszenie maski .To obowigzuje réwniez partnera jak i osoby towarzyszacej. Potozna w trakcie
wizyty, porodu i kontroli poporodowych bedzie miata zatozong maske i bedzie w odstepie 1,5

Dla kobiet ciezarnych, ktore sg pod kontrolg w szpitalu RKZ
( u ginekologa lub medycznej potoznej):

* Wszystkie umdwione wizyty sg aktualne.

* Uzywanie maski nie medycznej jest wskazane.

* Prosze przyjs¢ osobiscie na wizyte, bez osdb towarzyszgcych. Z rodzing mozemy potgczyc sie przez FaceTime
albo Whats App. Jezeli obecnos¢ osoby towarzyszacej bedzie potrzebna, ginekolog lub potozna poinformuje o
tym

* USG bez partnera lub osoby towarzyszacej
Szczepienia w trakcje cigzy

Badania nie wykazaty zadnych oznak ze szczepienia przeciwko Corona wirusa w czasie cigzy majg niekorzystne
konsekwencje. Jednak radzimy zaszczepic sie dopiero po cigzy . Masz problemy zdrowotne, ktore zwiekszajg
ryzyko powaznego zachorowania na Corone ? To wowczas zalety szczepienia w czasie cigzy mogg przewazy¢
nad ( teoretycznymi) wadami. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na
stronie http://www.rivm.nl/covid-19-vaccinatie/vragen-antwoorden/zwangerschap



http://www.rivm/
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Odwiedziny na oddziale potozniczo- ginekologicznym

Pomiedzy godzing 18.00 - 20.00, moze Panig odwiedzi¢ maksymalnie jedna osoba, nie dtuzej niz 1 godzine.
Osoba moze sie wymienic, poza oddziatem. W taki sposéb moga Pania w przeznaczonym czasie do
odwiedzin, dwie osoby zobaczy¢.

* Bracia i siostry nowo narodzonego dzidziusia moga przyjs¢ do szpitala poza godzinami odwiedzin. Dzieci
muszg by¢ przyprowadzone do szpitala przez trzecig osobe i przy wejsciu do szpitala przekazana
partnerowi/ osobie ktdra jest/byta przy porodzie.

Zapisy do pomocy i opieki poporodowej odbywajg sie w domu ( pod warunkiem, ze wszyscy domownicy sg
zdrowi)

® Poza partnerem i dzie¢mi z rodziny moze by¢ jedna dodatkowa osoba w domu. Bez gosci do czasu kiedy jest
opiekunka. W taki sposéb zmniejszysz ryzyko zakazen.

¢ W momencie pozytywnego stwierdzenia corona wirus, otrzyma Pani 3 godziny dziennie opieki
poporodowej

Pytania ?

Jesli masz dalsze pytania po zapoznaniu sie z powyzszymi informacji, mozesz oczywiscie zawsze do nas sie
zwrdcic. Prosze skontaktowac sie ze swoim prowadzgcym lekazem lub potozna.



